
FØLELSER – TILSTANDE 

 

 

 

Glad Trist 

Varm Kold 

Hurtig – quick starter Langsom – slow starter 

Frisk Træt 

Modig Bange 

Stærk Slap, mat 

Taknemmelig Utaknemmelig 

Tryg Utryg 

Sikker Usikker 

Positiv - optimist Negativ - pessimist 

Afslappet Anspændt 

Sprudle af glæde Gal 

Lykkelig Ulykkelig 

Stolt Flov 

Selvtillid Nervøs 

Målrettet Forvirret 

Koncentreret Ukoncentreret 

Fokuseret Ufokuseret 

Nysgerrig Skeptisk 

Motiveret Umotiveret 

Oplagt - tændt Uoplagt 

Tålmodig Utålmodig 

Ser muligheder - afklaret Ser problemer - bekymret 

Handlekraftig  Handlingslammet 

Klar Uklar 

Kamplysten Lyst til at flygte 

Rolig - afbalanceret Ophidset 

Frustreret Rastløs 

Elsket Ydmyget 

Velovervejet Impulsiv – handler uden at tænke 

Træffer gode valg Træffer dårlige valg 

Beslutsom Ubeslutsom 

  

  

  

  

 

 


